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主

題 

書名 作者 出版社 類別 簡介 

老 
※誰在銀閃閃

的地方，等你 

 

簡媜  印刻 書籍 這是一本生者的「完全手冊」，老者的「百科全書」，病者的

「照護指南」，逝者的「祈福禱文」。 

從初老、漸老、耄耋、病役到死亡，簡媜以寓言式的魔幻奔

想，仔細勾勒「老人共和國」裡的鎏銀歲月，以深情至性的

柔筆追想至親晚年，娓娓述說人世浮生的悲欣交集及侍病伴

老歷程之愛憎孤寂，既見機智幽默的優雅自嘲，亦是急急切

切苦口婆心的警世諍言－－肉身是浪蕩的獨木舟。 

病 

我把自己弄丟-

阿茲海默症的

故事 

康拉德．茅 正中書局 書籍 第一本結合阿茲海默病症臨床實務資料以及神經醫學理論的

完整著作！ 

 

※最後 12 天的

生命之旅 

艾力克‧埃

馬紐埃爾史

密特 

方智文化 書籍 

影片 

十歲的奧斯卡身患絕症，某日不小心偷聽到父母與主治醫師的對話，

知道了自己將不久人世的壞消息，更糟的是，奧斯卡發現父母與主治

醫師沒有一個人有勇氣告訴他這個事實，奧斯卡氣壞了，於是，他拒

絕與任何人說話...... 

 

※最後的演講 

陳信宏 方智 書籍 

 

蘭迪．鮑許是一位熱情、風趣且教學認真的大學教授，在 46 歲時被診

斷出罹患致死率最高的癌症──胰臟癌。隔年 8 月（2007 年），醫生說

他的癌症已經轉移，可能只剩下三到六個月生命。9 月，蘭迪教授應

學校之邀發表了一場演說，這場演說讓現場 400 個人笑聲不斷，也讓

不少人流下淚來，後來網路大量流傳，在全球各地引發了熱烈的討論。 

 

從憂鬱飛向陽

光 

 何方 天下文化 書籍 

 

以「停看聽」、「情不自禁」兩張專輯立足歌壇的何方，她單純、輕柔

的聲音曾深深觸動許多人， 

一九九四年底，正值新專輯宣傳期展開之際，突如其來的感情問題，

引發了她生命中最深沉的風暴，憂鬱症的陰影悄悄地籠罩住她，如今

她走出憂鬱暗巷，開始重建自己內在的生命，上帝的愛修補了她破碎

的心，她重新擁抱內心的自己，活出真我。 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E7%B0%A1%E5%AA%9C&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=seal
javascript:%20location.href=SearchLink('%E5%BA%B7%E6%8B%89%E5%BE%B7%EF%BC%8E%E8%8C%85','%E5%85%A8%E9%A4%A8%E6%90%9C%E5%B0%8B','au');
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E4%BD%95%E6%96%B9&f=author


 

※點亮幸福微

光 

莊靜潔 寶瓶文化  書籍 

 
十三歲那年，她被醫生宣判患了「無藥可醫」的眼疾，視力

退化到 0.02，鼻尖 10 公分以外的視線，只剩微光。一個有著

水亮大眼的漂亮女孩，從此，只能看見模糊的世界。因為恐

懼失明，夜晚她不敢入睡，深怕第二天醒來，眼前一片漆黑。

資優王的她，閱讀卻是唯一的障礙！ 

 

※星空下飛翔

的教授 

張文亮 時報 書籍 

 
翁教授被檢驗出罹患了肺腺癌，但翁教授卻始終對自己和上

帝充滿信心，不畏懼病魔的挑戰，努力地復健、治療，繼續

以他樂天幽默的性格面對生命。這本書是翁教授的好友張文

亮先生，在翁教授患病之後，每次前往探訪他時所寫下的代

禱信所集結而成，之前已在網路上發表過。從文中，可以看

到翁教授本著自己對生命、對宗教的堅定信心，在生命旅程

這最後的一百多天裡，仍用著一顆神采奕奕、仁慈溫熱的心

地活著、愛著、給予著 

 逆境中的微笑 克勞蒂亞

L．奧斯本  

平安文化 
書籍 

 
對一般人而言，生活裡最簡單自然的事情，對她卻成了無法

跨越的障礙，她失去生活的能力！雖然她仍渴望回到醫院，

擔任醫師，回到以前的自己，擁有以前的朋友和生活，但她

永遠回不去了。克勞蒂亞必須接受現在不完美的自己！她積

極接受醫院的治療，藉著筆記、錄音機、鬧鐘提醒自己該做

什事，也藉著不斷的練習，學習專注。她不願放棄自己，因

為生命仍然美好！ 

死 
☆最後 14 堂星

期二的課 

米奇．艾爾

邦 

大塊文化 書籍 

影片 

本書作者，米奇，曾經是老師眼中的希望。大學畢業後，他

進入社會，載浮載沈，曾有的理想逐漸幻滅，人生的課題日

益龐大難以面對。十六年後，他偶然與大學時代的恩師重逢，

而這時他的老師只剩下最後幾個月可活。於是，他又上了十

四堂他老師的課…… 

 
※陪妳到最後 

 

 瑞.科倫 家庭傳媒

城邦分公

司 

書籍 

電影 

一部遊走在生死、愛慾、背叛之間的家庭故事電影。 

未料，愛妻卡門被醫師診斷出罹患乳癌。這個突如其來的變

故，衝擊了他們的生活。深愛妻子的史汀，雖然對她不離不

棄，卻因孤獨恐懼症，抵擋不了外來誘惑，而多次與其他女

子尋歡…。 眼看卡門掉光頭髮、病入膏肓，一再私自滿足需

求、卻又悉心照顧愛妻的史汀，如何在道德的灰色地帶，面

對不完美的自己。 

 
☆目送 

龍應台 時報 書籍 

電影 

這是一本生死筆記，深邃，憂傷，美麗。寫父親的逝、母親

的老、兒子的離、朋友的牽掛、兄弟的攜手共行，寫失敗和

脆弱、失落和放手，寫纏綿不捨和絕然的虛無。她寫盡了幽

微，如燭光冷照山壁。 

http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=aquaris
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%85%8B%E5%8B%9E%E8%92%82%E4%BA%9EL%EF%BC%8E%E5%A5%A7%E6%96%AF%E6%9C%AC&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%85%8B%E5%8B%9E%E8%92%82%E4%BA%9EL%EF%BC%8E%E5%A5%A7%E6%96%AF%E6%9C%AC&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=safe


 
※跟親愛的說

再見 

王梅、李

瑟、林芝

安、張曉

卉合著 

康健 書籍 

 

我們無法預知自己會如何死、何時死、會不會也遭遇到時難

以認定的困難，造成家屬反目、醫護為難、自己的尊嚴蕩然

無存。只有在目前人還平安且意識清楚時，豁達面對，愈早

說清楚寫明白愈好，包括預立選擇安寧緩和醫療意願書、預

立不施行心肺復甦術意願書、預立醫療委任代理人委任書因

為認真面對死亡，使我們更加珍惜生命，盡心盡力活著，貢

獻對別人的關愛。 

 
假如我死時，你

不在我身邊 

克莉斯

汀‧龍雅可 

張老師文

化事業 

書籍 當醫生宣佈李特罹患了急性淋巴白血病時，夫妻受到的衝

擊、震驚是很強烈的。當時李特只有 24 歲。難得的是在震驚

與痛苦之中，夫妻倆相互扶持，彼此陪伴，轉化心中想法為

正向思考，攜手面對即將發生的大事─死亡，從中學習，珍

惜生命，帶著希望面對死亡。 

 心靈雞湯-生命

之歌 

 傑克‧坎

菲爾，馬

克‧韓

森，佩蒂．

歐柏瑞，南

西．米歇爾   

晨星 書籍 敘述了許多發生在癌症病房中的真實故事。這些感人的故事

將使在生死邊緣掙扎的人們更有勇氣與死神搏鬥，也讓健康

的人們更董得珍惜自己及身旁所有的人。 

唯有真正面對死亡，才能真正了解生存的意義。 

探

索 
※小靈魂與太

陽 

尼爾‧唐

納‧沃許 

方智 書籍 透過小靈魂與神的對話，讓我們瞭解：原來這個世界發生的

事情並不能只從表面看待，它沒有絕對的好與壞；我們稱之

為「好」和「壞」的事情，都是「愛」。 

 
※當和尚遇到

鑽石 

麥可‧羅

區 格西 

橡樹林文

化 

書籍 潛能和空性的道理告訴我們一切事物都是因為「從我的觀感」

或「從你的觀感」看出去，而有不同的結果，若我們能屏除

自我、接納他人，把他人當成是我自身的一部分，就能有共

同的觀感，而得到滿足與快樂。如果我經營人生或事業，如

同為自己的利益一般，也努力的為所有的人的利益而奮鬥，

那麼我們就能夠獲致無限希望的財富，而且真正的充滿意義。 

 
※死亡九分鐘 

 

喬治‧李齊 中國主日

學會 

書籍 喬治‧李齊是一位可敬的精神科醫生，在他當兵即將退伍的

當年，因染患重病而有了瀕死的經驗，他從千鈞一髮的死亡

線上重返人間，獲得了些不可思議的經驗，這些經歷對於李

齊醫生的生命產生了重大的影響…… 

 
※被討厭的勇

氣 

 

岸見一

郎, 古賀史

健 

究竟  書籍 想得到真正的自由，又為什麼非得被別人討厭不可呢？這個

世界，究竟是單純，還是複雜？人，到底能不能得到幸

福？……問題不在於「世界」是什麼樣子，而在於「你」是

什麼樣子。 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%82%91%E5%85%8B%E2%80%A7%E5%9D%8E%E8%8F%B2%E7%88%BE%EF%BC%8C%E9%A6%AC%E5%85%8B%E2%80%A7%E9%9F%93%E6%A3%AE%EF%BC%8C%E4%BD%A9%E8%92%82%EF%BC%8E%E6%AD%90%E6%9F%8F%E7%91%9E%EF%BC%8C%E5%8D%97%E8%A5%BF%EF%BC%8E%E7%B1%B3%E6%AD%87%E7%88%BE&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%82%91%E5%85%8B%E2%80%A7%E5%9D%8E%E8%8F%B2%E7%88%BE%EF%BC%8C%E9%A6%AC%E5%85%8B%E2%80%A7%E9%9F%93%E6%A3%AE%EF%BC%8C%E4%BD%A9%E8%92%82%EF%BC%8E%E6%AD%90%E6%9F%8F%E7%91%9E%EF%BC%8C%E5%8D%97%E8%A5%BF%EF%BC%8E%E7%B1%B3%E6%AD%87%E7%88%BE&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%82%91%E5%85%8B%E2%80%A7%E5%9D%8E%E8%8F%B2%E7%88%BE%EF%BC%8C%E9%A6%AC%E5%85%8B%E2%80%A7%E9%9F%93%E6%A3%AE%EF%BC%8C%E4%BD%A9%E8%92%82%EF%BC%8E%E6%AD%90%E6%9F%8F%E7%91%9E%EF%BC%8C%E5%8D%97%E8%A5%BF%EF%BC%8E%E7%B1%B3%E6%AD%87%E7%88%BE&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%82%91%E5%85%8B%E2%80%A7%E5%9D%8E%E8%8F%B2%E7%88%BE%EF%BC%8C%E9%A6%AC%E5%85%8B%E2%80%A7%E9%9F%93%E6%A3%AE%EF%BC%8C%E4%BD%A9%E8%92%82%EF%BC%8E%E6%AD%90%E6%9F%8F%E7%91%9E%EF%BC%8C%E5%8D%97%E8%A5%BF%EF%BC%8E%E7%B1%B3%E6%AD%87%E7%88%BE&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%82%91%E5%85%8B%E2%80%A7%E5%9D%8E%E8%8F%B2%E7%88%BE%EF%BC%8C%E9%A6%AC%E5%85%8B%E2%80%A7%E9%9F%93%E6%A3%AE%EF%BC%8C%E4%BD%A9%E8%92%82%EF%BC%8E%E6%AD%90%E6%9F%8F%E7%91%9E%EF%BC%8C%E5%8D%97%E8%A5%BF%EF%BC%8E%E7%B1%B3%E6%AD%87%E7%88%BE&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%82%91%E5%85%8B%E2%80%A7%E5%9D%8E%E8%8F%B2%E7%88%BE%EF%BC%8C%E9%A6%AC%E5%85%8B%E2%80%A7%E9%9F%93%E6%A3%AE%EF%BC%8C%E4%BD%A9%E8%92%82%EF%BC%8E%E6%AD%90%E6%9F%8F%E7%91%9E%EF%BC%8C%E5%8D%97%E8%A5%BF%EF%BC%8E%E7%B1%B3%E6%AD%87%E7%88%BE&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=morning
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%B2%B8%E8%A6%8B%E4%B8%80%E9%83%8E&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%B2%B8%E8%A6%8B%E4%B8%80%E9%83%8E&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%8F%A4%E8%B3%80%E5%8F%B2%E5%81%A5&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%8F%A4%E8%B3%80%E5%8F%B2%E5%81%A5&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=athena


 
☆在天堂遇見

的五個人 

 

 米奇‧艾

爾邦 

大塊文化 書籍 

電影 

每一個人都會在天堂裡遇見五個人 

聽他們說出你的五個功課，你才能了解自己的生命 

 
※來自天堂的

第一通電話 

 

 米奇‧艾

爾邦 

大塊文化 書籍 有人懷念的靈魂，未曾真正離開。」 

「如果，生命的終點，不是終點？」 

天堂來電次數增加，來生存在的證據開始浮現，鎮民和全球

民眾也跟著轉變。只有薩里深信，除了悲慘的此生以外，再

無來生。他調查電話事件，決心要揭發真相，為了兒子，也

為了心碎的自己。 

 
※再給我一天 

 

 米奇‧艾

爾邦 

大塊文化 書籍 他謀生不順，個性變得乖僻難纏；他自暴自棄，終日酗酒。

妻女離他而去。當他得知獨生女連婚禮也不要他參加，他覺

得自己被打碎了。他決定自殺。意外與母親相聚的這一天，

讓查理懂得了什麼叫「家」。家，不需要你講道理，只需要

你理解，接受，然後，愛。 

 
※我的天才夢 

侯文詠 皇冠 書籍 我半推半就地做著我的天才大夢，仗著自以為是的天才做過一些

事，有些我做成了，有些不免灰頭土臉。我以為如果我累積了更多

的擁有，我就可以掌握答案，甚至趨近永恆。我曾經全心全意地相

信這樣的信念，並且扮演著某種答案示範者的角色。直到成功、名

氣、死亡、衰老、無常……一一與我擦身而過，讓我看穿了所謂的

偉大的功勳以及意氣風發背後的虛幻，並且喚醒了我內在的不安。 

 
※罪行 費迪南．

馮．席拉赫 

先覺 書籍 他是德國知名的辯護律師，他的工作就是維護「人之為人的尊嚴」。 

面對看似冰冷無情的案件，作者馮．席拉赫深入每樁罪行的原點， 

用 11 個有如紙上電影的故事，展現不同樣貌的人性難題。沒有絕

對的是非黑白，離奇的情節讓人感同身受，又對故事人物的處境不

勝唏噓。仔細看看他們，可以更了解我們自己。 

 
※讓天賦自由 肯．羅賓森 

盧．亞若尼

卡 

天下 書籍 四個關鍵問題，決定你是否活出自己── 

天資 / 什麼是你真正的力量所在？ 

熱情 / 哪件事讓你永遠充滿活力？ 

態度 / 你讓際遇左右生命，還是用態度創造運氣？ 

機會 / 如何為你的熱情找到實踐的管道？ 

我們每一個人，任何時候，只要願意，都可以做到。 

 
※做最好的自

己 

李開復 聯經 書籍 「人人都可以成功，我可以選擇我的成功」。一個運用「成功同心

圓」法則均衡自己的價值觀、態度、行為的人；一個「德才兼備，

以德為先」的人；一個既有勇氣又有胸懷，既有理智又有激情，既

自信又謙虛，既聰慧又善於表達的人；一個追尋理想和興趣、終身
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學習和執行、深諳與人相處之道的人；一個能夠從思考中認識自

我、從學習中尋求真理、從獨立中體驗自主、從計畫中把握時間、

從表達中鍛鍊口才、從交友中品味成熟、從實踐中贏得價值、從興

趣中攫取快樂、從追求中獲得力量的人；一個有勇氣來改變可以改

變的事情，有胸懷來接受不可改變的事情，有智慧來分辨兩者的不

同的人；一個「擁有選擇的智慧」，並用智慧選擇成功的人；一個

融會中西的國際化人才；一個最好的自己。 

 
走鋼索的人 

 

 江文明 葉子 書籍 你看的到他臉上的表情嗎？不，因為你離他很遠…… 

你明白他心裡的不安嗎？不，因為你終究不是他…… 

遊走在社會邊緣的黑幫份子，就像走鋼索的人。一輩子也許就這麼

幾次風光！卻從來都不知道能否安然走完這一趟。但他清楚的了

解，如果這一次掉了下來！恐怕就再也爬不上去…… 

甚至，連命都會沒了……在江湖上打滾多年的黑幫大哥！以切身的

經驗、所見所聞為故事題材……一字一句，親自撰寫……鋒利深刻

的尖銳筆觸、幽默詼諧的爆笑對話，刻劃出你所不了解的黑社會！ 

 

※誰來教我愛 
光禹 圓神 

書籍 
誰來教我愛是個真實、溫暖的故事，記錄一個大學生畢業多年後，

從追溯自己過去所面臨的問題，看到時間沈澱出他自己和他周圍的

人，在尋求愛的出路時的辛苦軌跡，和換得愛的智慧的動人過程。 

困

境 ※生命奇蹟小

狐狸 

今井雅子 格林文化 
書籍

電影 

被母親丟到人生地不熟的北海道，寄人籬下，在學校又適應

不良，「太一」的處境，就跟飽受「三重苦」的小狐狸「海

倫」一樣艱辛。而他也跟「海倫」一樣，對周遭的人逐漸有

所回應、慢慢打開心房，然而「海倫」的身體卻在此時起了

變化……。  

 
※誰搬走了我

的乳酪 

史賓賽‧強

森/游羽蓁 

奧林 

書籍 

短片 

以寓言的方式，藉由兩個小老鼠和兩個小矮人在迷宮裡找乳

酪的過程，來說明人們在面對工作中或生活中的「變化」，

所可能會有的反應。這裡所說的乳酪，是一種譬喻，它可以

被成我們生命中最想得到的東西，它可以是一份工作、人際

關係、金錢財富、健康或是心靈的寧靜……。 

 
※人生不設限─

─我那好得不

像話的人生 

力克．胡

哲 

方智 

書籍 

 

沒手沒腳，沒有限制！從一無所有，到一無所缺。他用自己

的行動顯示，什麼叫作「永不放棄」！他用自己的故事證明，

什麼叫作「不設限的人生」！ 

 
聽天使唱歌 許佑生 

心靈工

坊 

書籍 

 

反映的是憂鬱症復原過程中的局部真相，許佑生忠實地記錄

了自己如何逐步修復人生觀、價值觀，朝著一個比較能夠自
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保平安的境界努力。 

 
衝破命運的藩

籬 

林勝偉採

訪 
楷博 

書籍 

 

一個剛滿十歲的孩子，因為一場車禍而失去了右腳，車禍以

後，憑著過人的記憶力與理解力開始了他研究物理的學者生

涯。 

 

生命之吻- 

輪椅上的新娘 

鈴木瞳 尖端 
書籍 

 

講述 19 歲獲得日本國際小姐選拔亞軍，卻在 22 歲的一場車

禍中癱患的作者鈴木瞳，如何勇敢地追求幸福的真實故事！ 

 

※毛毛蟲與蝴

蝶 

正中書局 正中書局 
書籍 

 

從來不曾感覺生命是如此的充滿喜悅，因為外表看似樂觀堅

強的自己，對生存的意義一直是抱持著「無奈」的態度！也

許這就是上帝格外的寵愛，使一個原本在白癡與天才之間徘

徊的女孩，能夠體會那走進死蔭憂谷的恐懼、絕望，而又在

輾轉中，被一群群磨練困難的使者，將生命刻畫得精緻多彩！ 

 

殘狼灰滿 沈石溪 聯經 
書籍 

 

用狼這面鏡子，對照人類社會關於殘疾、關於奮鬥、關於愛

情等生活層面寫就的長篇動物小說，也是身殘志堅者的一部

奮鬥史。殘狼灰滿是以殘疾者身份出場的角色，在充滿血淋

淋的生存競爭的狼群中，生命自身的侷限無疑使他痛苦萬分。 

 

勇闖撒哈拉 

林義傑、曾

文祺 

二魚文化

事業 書籍 

 

本書發表了林義傑自小至大，熱愛長跑的體育精神。他不懼家人反

對的眼光，認真的兼顧學業與長跑技能，曾以開計程車為生，四處

籌措比賽資金；無垠的沙漠之中，只憑著指南針，他要征服十層樓

高的沙丘與零下的低溫，甚至是六片腳指甲脫落的痛楚，也毫不在

意。 

特

殊

教

育 

※一路上有你  

 

約翰.厄文 圓神 書籍 

電影 

賽門從出生的那一天起就是那麼得與眾不同，因為他是那麼

小，醫生預測他危在旦夕，但賽門卻奇蹟似地存活了下來，

並一天天成長，成為可愛的小男孩。也由於這樣的機緣，賽

門認為這是上帝賜與他的恩寵，而且認為上帝一定會付予他

的生命一個特殊的意義和任務。 

 
※心靈的顏色 

 

黃美廉 商周出版 書籍 身為重度腦性麻痺患者，雖然在行動、言語上較一般人不方

便，但黃美廉以極詼諧、馨的方式娓娓道出與你我都不同的

成長經驗、異國求學過程、生活心情故事與對藝術的熱情與

愛 

 
※半臉女兒 

 

陳燁 平安文化 書籍 陳燁，一個將生命耗費在與臉搏鬥的女人。陳燁的人生一直

在暴風雨中翻轉，直到母親去世了，陳燁才發現，生命真正

豐饒的關鍵，其實在於心靈的成長和充實。而那和母親之間

的妒恨心結，那曲折困惑的每一個日子，也終於有了『平凡』

的開始！ 
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用手走路的人 

 

李惠綿  健行  書籍 是本自傳性的散文，談李惠綿的成長歷程，從小就患小兒麻

痺症，重殘不良於行，但是她還是不屈不撓，不為病魔打倒，

在學術上讀到台大中文博士學位，在教學崗位上毫不懈怠，

是學生們的好榜樣。 

 

※大手牽小手-

我和我的自閉

小宜 

袁宗芝 張老師 書籍 
探討作者與自閉症孩子相處過程及一路走來的心路歷程。 

 
擁抱，生命中的

每一分鐘 

 

口述：楊恩

典/撰稿：胡

幼鳳 

百巨國際 書籍 口足畫家『楊恩典』為您帶來生命的全新詮釋，真實生命的感

受．．．．．．我沒有手，但這一生，我因為沒有手，卻得到更多．．．．

忘了我沒有手沒關係，但別忘了，可以擁抱我．．．．．上帝給我

的恩典，是讓我因肢體的缺陷而得與尊貴及美好的生命相遇，當沒

有血緣關係的爸爸媽媽以愛擁抱我的時候，同時就讓我擁抱了生

命，擁抱了希望．．．．． 

 
※天使遺留的

筆記 

林雨蒨 春光 書籍 

 

一個五歲小女孩用她人生的最後九個月，為我們上了一堂最寶貴的

課 。五歲的艾蓮娜，在她生命正要綻放的時刻，卻罹患了腦癌，

她一天天的失去說話能力、視覺範圍漸漸縮小、雙手開始麻痺，卻

仍努力在紙上畫下一顆顆的愛心，寫下一句又一句的「I Love 

You」，她偷偷地將這些紙條藏在家裡的各個角落，希望在她永遠

的離開之後，可以成為她留給家人最後的禮物…… 

 
心無障礙：旅行

100國的輪椅旅

人 

木島英登 天下 書籍 

 

木島英登說：「只要想，永遠有辦法」，障礙與否不在雙腿，而在

內心。抱持這樣的想法，木島英登勇敢踏上未知的旅程，用一百公

分的高度看世界的木島英登，透過大量旅行和世界接觸，更加深自

己生存的自信，從世界觀點看到所謂「無障礙」，並不是建造沒有

階梯的建築物、增加無障礙廁所而已，而是在內心尊重每個人獨特

性。 

 
爸爸，我們去哪

裡? 

 尚路易．

傅尼葉 

寶瓶文

化 

書籍 

 

傅尼葉卻以異於其他殘障兒父母的幽默口吻，訴說自己的經歷，甚

至輕鬆地開起兒子的玩笑。他說不想讓讀者哭泣，只想帶來歡笑，

但如此輕盈的敘述，卻字字精準地刻劃出了他身為一個父親的痛苦

掙扎。「對我而言，馬修和托馬只是兩個『與眾不同』的孩子，從

來都不是殘障或不正常的！儘管他們有著殘缺，卻不停地讓我們看

到人性可愛與動人的地方。這本書不只是我送給馬修和托馬的禮

物，也是給我自己的一份禮物！」 
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※最美的奉獻 

迪克．賀

特、鄧

恩．耶格

著，陳信

宏譯 

先覺 書籍 

 

瑞克一出生就因腦部缺氧而導致腦性麻痺，四肢痙攣且無法言語。

醫生認定他的人生毫無前途可言，建議他的父母迪克和茱蒂把他送

去療養院。然而，瑞克的父母卻決心讓兒子跟正常人一樣活得精

采。十五歲的某一天，瑞克要求參加一場慈善路跑，而且要爸爸迪

克也一起跑。迪克從來不曾參加過賽跑，如何推著輪椅上的兒子一

起跑？當他們終於克服障礙，完成比賽，瑞克告訴爸爸：「當我們

一起跑步的時候，我感覺自己是正常人。」瑞克的這句話，以及每

次參加比賽後的笑容，改變了迪克的一生，也開啟了一段勵志感人

的旅程。 

 
生命在我手指

尖 

Robert J. 

Smithdas 

 雅歌 書籍 

 

作者五歲時，因脊椎腦膜炎導致盲聾，自此看不見也聽不到，但他

以堅忍的毅力和信心，在師友們的鼓勵和協助之下，克服了盲聾的

多重身體障礙，靠手指尖觸摸這世界，締造卓越的成就，成為享譽

世界的盲聾教育家。 

 
※五線譜上的

星星 

 星星兒社會

福利基金會  

格子外面 書籍 

 

「自閉症」屬先天性腦神經傳導失衡所引起的廣泛發展障礙最嚴重的

類型，常伴隨智障、語障、過動及情緒障礙，由於欠缺與人溝通、互

動甚至建立情感的能力，宛如黑夜裡高懸天空的星星，因此我們稱他

們為「星星兒」，迄今尚未發展出有效治癒自閉症的方法，自閉症仍舊

是難解的謎… 

 
上帝的寶石：天

才自閉兒 

 

 宋芳綺，謝

璦竹 

天下文化  書籍 介紹不喜歡與人接觸、固定的特殊行為模式、無法使用語

言……這些是自閉兒的典型特徵。 

人

物

傳

記 

※希望---珍‧古

德自傳 

珍‧古德 雙月書屋 書籍 敘述她自幼熱愛動物，及長因緣際會來到夢想中的非洲，一

生從事黑猩猩研究，致力於生態保育工作的心歷路程。 

 
 ※瑞秋‧卡森傳 

琴吉‧華茲

沃斯 

天下遠見 書籍 瑞秋‧卡森是一位海洋保育文學的經典作家，一生致力生態

保育的研究，由於她的勇氣與毅力，終結了 DDT 並促使美國

成立環保署。 

 
※史懷哲傳 

 

赫曼．哈格

頓 

志文 書籍 史氏的大半生都投身於熱帶叢林中，為解救當地土著的身心

而努力，其中的挫敗折磨、艱難、欣慰，本書中都有詳實的

紀錄。 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%98%9F%E6%98%9F%E5%85%92%E7%A4%BE%E6%9C%83%E7%A6%8F%E5%88%A9%E5%9F%BA%E9%87%91%E6%9C%83&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%98%9F%E6%98%9F%E5%85%92%E7%A4%BE%E6%9C%83%E7%A6%8F%E5%88%A9%E5%9F%BA%E9%87%91%E6%9C%83&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=osb
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%AE%8B%E8%8A%B3%E7%B6%BA%EF%BC%8C%E8%AC%9D%E7%92%A6%E7%AB%B9&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%AE%8B%E8%8A%B3%E7%B6%BA%EF%BC%8C%E8%AC%9D%E7%92%A6%E7%AB%B9&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=cwpc


 
我的信仰 

海倫凱勒 福智之聲 書籍 海倫凱勒一生中，不斷遇境反省、思惟抉擇、確立宗旨所凝

聚出的生命智慧精華。 

 

※張忠謀自傳 
張忠謀 天下文化 書籍 在全世界的半導體業，鮮少人不知道 Morris Chang ── 「張忠

謀」。究竟是什麼樣的人格特質與成長經歷造就了今天的張忠謀？

儘管媒體報導如潮，十八歲離開中國大陸之後，將近四十年少用中

文的他，在六十六歲這年，堅持用中文一字一句寫下這本自傳，他

要呈現最真實的張忠謀。 

親

子

師

生 

☆東京鐵塔 佛蘭基 時報文化 
書籍

電影 

最後的一刻終於到來。雅也怎麼也忘不了老媽臨終時的模

樣，拚了命地用快不能動的嘴唇，不放棄地想在最後留點什

麼給他。而他卻什麼也來不及為她做，連她最想走上一遭的

東京鐵塔也沒能帶她去…  

 
※真情快遞 

 

普魯勒 城邦文化 電影 

剧情 

爱情 

描述承受分居老婆死亡消息打擊的男子重返位於加拿大東海

岸的紐芬蘭家鄉，在姑姑的說服下帶著女兒前往北部發展，

新地方的氣候與秘密有如汪洋一般深不可測，就在為地方性

報紙擔任記者的時候，他發現了不可告人的家族秘密，同時

也與神秘的單親媽媽建立一份情誼。 

 
※愛的教育 

艾德蒙

多‧狄‧亞

米契斯 

希代書版 書籍 四年級小學生安利柯一學年的日記，以純真的童心紀錄下四

周的生活剪影，充滿真誠的關懷、崇高的情操及無限的愛心，

處處動人心弦。 

 
※優秀是教出

來的 

隆‧克拉克 雅言文化 書籍 年輕教育者隆‧克拉克老師，為班上學生精心制定了超基本

55 條生活守則，這些守則如何使學生脫胎換骨，邁向充滿希

望的人生？ 

 
※心靈溫度計 

郭乃文 

張小鳳 

時報文化 書籍 測驗中列出各種生活中的情境，讓孩子報告（他）她所認為

父母親常用以處理問題或對待他的方式。而父母亦可由子女

眼中澄清自己的角色，並在自己和子女的感覺中，尋找促進

未來相處的方法。 

 
※老師的十二

樣見面禮  

 

簡媜  印刻 書籍 這趟旅行最特別是，展現了全家一起出遊的「短期租住」模

式──非小留學生或母袋鼠帶小鼠型的移民行動，而是大人

小孩共同體驗的「遊學」之旅──遊小學、遊生活、遊山川。

旅遊，也是教育與學習的一部分，浸泡於他人社會藉以檢查

自己社會之有所不足，或許就是這趟旅行漸漸跨過私體驗界

線進入公眾思維之後，不得不負起的任務。 

 
☆深夜加油站

遇見蘇格拉底 

丹.米爾曼 心靈工坊 書籍

電影 

敘述一名少年得志奪牌無數的大學體操運動員，遇上了良師

益友蘇格拉底，才重新打開他的視野與獲得新的體悟....  

http://libm.ncue.edu.tw/search~S0*cht?/a%7b213132%7d%7b21563e%7d%7b21383c%7d+%28Franky%2C+Lily%29/a%7b213132%7d%7b21563e%7d%7b21383c%7d+franky+lily/-3,-1,0,B/browse
http://libm.ncue.edu.tw/search~S0*cht?/a%7b214338%7d%7b216176%7d%7b213432%7d+%28Proulx%2C+Annie%29/a%7b214338%7d%7b216176%7d%7b213432%7d+proulx+annie/-3,-1,0,B/browse
javascript:%20location.href=SearchLink('%E9%83%AD%E4%B9%83%E6%96%87','%E5%85%A8%E9%A4%A8%E6%90%9C%E5%B0%8B','au');
javascript:%20location.href=SearchLink('%E5%BC%B5%E5%B0%8F%E9%B3%B3','%E5%85%A8%E9%A4%A8%E6%90%9C%E5%B0%8B','au');
javascript:%20location.href=SearchLink('%E6%99%82%E5%A0%B1%E6%96%87%E5%8C%96%20%20','%E5%85%A8%E9%A4%A8%E6%90%9C%E5%B0%8B','bl');
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E7%B0%A1%E5%AA%9C&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=seal


 
※那些我們沒

談過的事 

馬克‧李

維 

商周 書籍 朱莉亞有生以來，父親就經常在她重要的成長階段上缺席。

多少個夜晚，她引頸盼望父親歸來；有多少次她在心底許願，

只要做個乖女孩，父親便會回家與她相聚，期盼卻一再落空。

沒想到長大後，父親仍舊以自己的方式干涉她的生活，父女

關係因此降至冰點，兩人鮮少見面、談心，彼此的意見也幾

乎沒有交集。 

 
※親愛的安德

烈 

龍應台 天下 書籍 一本跨世代、跨文化的兩代交鋒對話即將登場。你從來沒有

想過，兩代人是可以這樣面對面的。藉著《親愛的安德烈》

的書寫，龍應台和 21 歲的安德烈共同找到一個透著天光的窗

口。透過 36 封電子家書，兩代人開始──打開天窗說亮話。 

 
※北極第一家 杏林子 平安文化 書籍 以自家親人為主軸，刻劃家庭的溫暖與相處間的趣聞，是完整接觸

劉家的經典著作。同時穿插歲月的悲歡離合，從西安到高雄，從美

國到北極，看劉俠如何以〈劉家通訊〉串起分散世界各地的家人情

感；為了著作出版全家人又是如何同心協力。讓劉家的大小事攤開

在讀者面前，共同分享其間酸甜苦辣的生活點滴。 

 

※給山姆的信 

 

丹尼爾.戈特

里布 

商周出版 
書籍 

一個全身癱瘓的心理治療師，寫給患自閉症外孫的 32 封信！ 

 

生

態

環

保 

※寂靜的春天 
瑞秋.卡森 晨星 書籍 指出濫用殺蟲劑的結果，已傷害許多生命、影響了自然生態，

如果再不改變，春天將不再鳥語花香，也將毒害人類。 

 
※西雅圖的天

空 

西雅圖酋

長 

雙月書屋 書籍 白人登陸，印第安人被迫撤離，西雅圖酋長沉重地呼籲：大

地有如母親，人類、山川、鳥獸猶如兄妹！文明的人類，可

曾聆聽山川的脈動、萬物的心聲。 

 
 ※少年小樹之

歌 

佛瑞斯

特‧卡特 

小知堂文

化事業 

書籍 小樹與爺爺奶奶在美國查拉幾山區共同生活，他們謙卑的向

大自然學習，充分的展現 對大自然熱愛及尊重的精神與智

慧。 

 
※森林快逃 

李赫著 ; 

繆慧雯繪

圖 

狗狗圖書 繪本 快樂村的村民把唯一的森林賣給商人時，森林就決定逃跑。

之後一場豪雨造成土石流淹沒了村子，才喚起大家重新種樹

挽救森林的共識。 

 
◎山豬．飛鼠．

亞榮隆.撒

可努 

耶魯國

際文化 

書籍 

影片 

獵人學校招生囉！父親曾說過一段很棒的獵人哲學，他說︰

「獵人的孤獨和寂寞是精神和力量的最大來源；兒子，你要

學做一個好獵人，就要學會『等待』的耐性。」聽過這一句

http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=business


撒可努 
話後才知道，有些書上沒有的；在獵人學校裡，卻是必修的

課程。如果叫我說與父親打獵的故事，說他個三天兩夜都說

不完。但在記憶裡，父親的獵人哲學，卻讓我上了一課原住

民如何和所有事物維持平衡，和如何以人性方式對待大自然。 

關

懷

勵

志 

※五體不滿足 
乙武洋匡 圓神出版

社 

傳記 天生沒手沒腳的乙武洋匡，敘述自己從出生到大學的生活，

他以熱情活潑、主動積極、身殘心不殘的生活態度，展開一

片光明熱烈的人生。 

 
※曠野的聲音 

瑪洛.摩根 智庫 書籍 由於受到澳洲原住民「真人部落」的召喚，瑪洛．摩根意外

地加入了原住民徒步穿越澳洲大陸的曠野漫遊，展開一場意

外的人生之旅。 

 
※微笑的天使 

 

 周增祥 光啟文化  書籍 藉這一篇篇雋永有味的小故事，體悟出潛藏在每個人性靈深

處的光與美。 

 
※解憂雜貨店 

 

東野圭吾  皇冠 書籍 當他們紛紛寫信到雜貨店，不可思議的事情也接二連三發

生。而那些一瞬間的交會，又將如何演變成一生一世的救贖？

跨越三十年時空，雜貨店恆常散放著溫暖奇異的光芒…… 

 
※夢想這條路

踏上了，跪著也

要走完 

Peter Su 

 

 

三采 

 

 

書籍 

 

 

充滿美麗圖片的書籍，並不是要你收拾行囊、立即啟程，Peter 

Su 用旅人的眼睛帶你重新認識世界。只有心開闊了，即使是

踏在這人生的旅途中，也能享受旅行的樂趣。 

 
學會自己長

大：放下過去，

不是逃避而是

接受 

 俞詠皓 大拓文化  書籍 

 

放下過去，不管那是曾經的榮譽還是傷痛。 

既然已經成為歷史，就不要讓它們停留在心頭成為沉重的包袱。 

在人生的路上，只有懂得取捨，才會減少負擔和憂慮，不要因為暫

時的困難而卻步，永遠在心底保有對未來美好的渴望，並堅信這是

自己一定能夠實現的夢想。 

 
※為自己出征 

費雪著，

王石珍譯 

方智 書籍 

 

隨時隨地準備上馬比武、拯救受難公主的武士，正如你、我，在繁

忙人世、在日復一日的生活與工作中，為保護自己，穿上了層層包

裹的沈重盔甲。終於有一天，我們會和武士一樣，發現它竟然再也

脫不下來了。 

http://libm.ncue.edu.tw/search~S0*cht?/d%7b214633%7d%7b215f36%7d%7b21525f%7d+--+%7b214273%7d%7b214369%7d+--+/d%7b214633%7d%7b215f36%7d%7b21525f%7d+%7b214273%7d%7b214369%7d+%7b213246%7d%7b21583c%7d+csh/-3,-1,0,B/browse
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%91%A8%E5%A2%9E%E7%A5%A5&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=kuangchi
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%9D%B1%E9%87%8E%E5%9C%AD%E5%90%BE&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=crown
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Peter+Su&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=suntriumph
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E4%BF%9E%E8%A9%A0%E7%9A%93&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=data


 
※星星旅館的

探險──連加恩

的西非海星任

務 

連加恩 國語日

報 

書籍 

 

一本關於相信、勇氣、積極、真誠和助人的書，記載連加恩在西非

布吉納法索接觸到的點點滴滴，他來到世界排名倒數第三窮困的國

家服外交替代役， 兩年間，他以從全球募集到的七萬多件衣服，

號召了五千多人收集四處散亂的垃圾 ；他學會法文，深入了解當

地人民疾苦，他協助青年創業，募款鑿井，甚至建造了一所孤兒院，

讓一切有了希望。 

 
※生命、因愛而

改變 

克里斯多

夫．本古赫 

匡邦文化 書籍 

 

一個因嬰兒猝死症而痛失愛女的母親，為了尋找生命的新意義，她

去當 911 的接線生。多年後，在她失去孩子的同一棟房子裡，挽救

了一個嬰兒的生命。 

 
※盲童與狗 

 沈石溪 國際少

年村 

書籍 

 

一部感人肺腑、動人心弦的兒童小說，它在美與醜的界線上，將人

性的外衣一一剝落，赤裸裸地呈現在讀者眼前，雖然寫了苦難，寫

了齷齪，寫了扭曲變質的母愛，但卻是一部教育孩子去學習「愛」

的小說。 

 
破碎臉、天使心 

蕭麗君 傳神愛網

資訊 

書籍 

 

蕭麗君，來自一個貧窮的破碎家庭，小小年紀成了中輟生，賺錢養

家。又因為渴慕愛的滋味，遇人不淑、未婚生子，最後為了撫養兒

子，她選擇靠美麗的容顏與甜蜜的笑容賺錢。一夜，迷戀她的男子

追求不成，竟對她瘋狂砍殺，美麗的臉孔，就此毀容。 

 
※冬天裡的童

話 

馮傑 

 

 九歌出版 

 

書籍 

 

搖著拔郎鼓，駕著破車撿拾破爛維生的老人，收養了三個身帶殘疾

的棄兒，為了養活他們，他可以不吃不睡，除了拾荒外還打煤球、

養豬，甚至賣血讓他們上學受教育，一心只希望孩子能早日長大成

材，然而…… 

 
※不是我的錯 

 

 雷‧克里斯

強森 

和英 書籍 

 

作者以繪本的形式，沉重地反諷著人們遇到不公不義的事，不但無

法挺身而出，大聲疾呼，反而羞於承認錯誤，落井下石，助長群體

暴力，更推卸自己的責任，最後還將所有的錯都推在受害者身上，

結果使日後的暴力事件愈演愈烈，令人心驚，值得讀者再三深思。 

 

※舞孃變醫生 
羅倫‧洛希/

詹碧雲 

心靈工坊 書籍 

 

羅倫的生命跌到更深的谷底。她是色情三溫暖的按摩女郎，主要收

入來自賣淫，為了將靈魂抽離肉體，她步上母親的後塵，開始喝酒、

嗑藥、割腕自傷，並被憂鬱症纏身，深深厭惡著自己。她決定服藥

自殺，被家人救活後，住進精神科接受治療…… 

 ※流氓教授 
林建隆 平安文化 書籍 

 

他是礦工的兒子，從小在麻將中學中文，在牌九裡懂算術，從梭哈

上的 AJQK 認識英文。23 歲那年，他因『殺人未遂』入獄，卻徹

底清醒在人生最幽暗的鐵窗裡。抱著詩的浮木，攀著知識的長梯，

鐵窗外仍有光…… 

 ※阿拉斯加之
強‧克拉庫 天下文化 書籍 

 

一九九二年九月初，在阿拉斯加一輛廢棄的巴士裡出現一具男屍， 

他是來自華府、大學剛畢業的克里斯．麥克肯多斯。生前，他家境

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%85%8B%E9%87%8C%E6%96%AF%E5%A4%9A%E5%A4%AB%EF%BC%8E%E6%9C%AC%E5%8F%A4%E8%B5%AB&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%85%8B%E9%87%8C%E6%96%AF%E5%A4%9A%E5%A4%AB%EF%BC%8E%E6%9C%AC%E5%8F%A4%E8%B5%AB&f=author
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死 
爾/莊安祺 富裕，前途似錦，但他卻拋開一切、走向曠野，從此踏上不歸路。 

他的所作所為是虛擲生命，抑或擁抱生命？ 

他的死是自絕生路，還是意外、命中注定？…… 

 我是大衛 
安娜‧洪/穆

卓芸 

宇宙光 書籍 

 

少年大衛幼年即被關入東歐的集中營。十二歲這一年，他莫

名得到一個人的幫助，逃出了集中營。他連自己是誰都搞不

清楚，只知道幫他的人要他逃向北方，一個叫丹麥的國家。

逃亡路程從薩隆尼 卡開始，接著渡海到義大利，展開一場歐

洲大陸的漂泊之旅。旅程中，大衛發現自己的自由意志─他

與生俱來卻被剝奪多年的天性─正漸漸甦醒。逃亡的孤獨與

恐 懼一度使他徹底絕望，卻在生平第一次瞭望義大利美景

時，產生了活下去的渴望…… 

友

誼 
☆穿條紋衣的

男孩  

約翰.波恩 皇冠 書籍 

電影 

以八歲孩子童貞的眼光，描述了集中營裡的生活，以及身為

指揮官兒子的他，與一位猶太男孩之間動人的友誼。但是，

他們兩人跨越種族的友誼，並沒有為兩人帶來救贖，反而讓

布魯諾成為父親效忠納粹的代價。 

 

※轉瞬為風 
佐藤多佳子/

丁雍、王蘊

潔 

麥田 書籍 

影片 

一個描述幾個高中男孩從高一到高三，在田徑場上揮灑汗水、跌倒

成長與相互激勵的故事。 

情

緒 ※不抱怨的世

界 

 威爾．鮑

溫著，陳

敬旻譯 

時報 書籍 

 

當你的嘴巴停止表達負面的思想，你的心靈就會產生其他更快樂的

念頭。你的心靈就像一座意念工廠，隨時都在運作，若是負面的想

法缺乏市場，工廠就會重建改組，轉而生產快樂的思想。 

從今天開始，養成正向思考、積極行動的「不抱怨」習慣，讓幸福

快樂長相左右！ 

 

※情緒與壓力

管理 

黃惠惠 張老師 書籍 

影片 

許多人在生活中不會處理人際關係、情感問題、生命難題及情緒困

擾，壓力的承受度也太低。然而在注重高 IQ 的主流價值下，面對

自我及人際關係時必備的「情緒智商」(EQ)反而成了必須「無師自

通」的生活配角！事實上，高學歷者人際關係破裂、情感受挫、家

庭不睦比比皆是，這都是只注重 IQ 忽視 EQ 的結果。 

 

為什麼我沒有

自殺?如何度過

生命低潮 

杏林子 健行 書籍 

 

病了近半世紀的杏林子，愛心廣被，創辦「杏林老玩子網站」，扶

持生命遭遇困境、需要關懷協助的人。與讀者分享走出人生黑暗谷

迎接生命曙光的歡欣。為生活減壓，讓生命的每一天都是新的開始。 

 ※沒有人喜歡
羅爾‧克

利尚尼茲 

三之三 書籍 

 

巴弟剛搬到鎮上來，想要認識新朋友。但沒想到每個動物都

對他露出不友善的態度。巴弟覺得大家都不喜歡他，這使他
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我 
好傷心。 

 

找理由活下

去，孩子！ 

 

 Kate 

Williams 

新苗 書籍 

 

「我的女兒在 13 歲時突然想自殺，持續兩年的心理治療，情況並

未改善，她精神失常，哭嚷著：她找不到活下去的理由，身心俱疲

的我，面對人生中最嚴酷的打擊！！」一段曲折的心路歷程，一個

單親媽媽，除了沉重的現實壓力，還要面對人生中最嚴酷的打擊，

本書回顧這了五年來難以承受的痛若和經歷。 

 

※獨自去旅行 

 

 阿爾敏．伯

以修爾  

大穎文化 圖畫

書 

一本關於離別、哀悼、勇氣和安慰的故事。讓孩子體會在面對生離

死別、失去時，該表現出的情緒反應。同時，學習平靜的、勇敢的

接受生活中的變數。 

 
聊心書 

 

 游乾桂 新苗  書籍 

 

解答青少年都會面臨的困境，裡面沒有教條和訓誡，而是表現手法

活潑及個人現身說法，令人倍感親切，我相信，這樣的效果一定比

「不准這個、不准那個，沒有理由」更能說服和感動青少年。 
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